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Spiritualità e turismo : il caso del Cristo pensante

Giovanna Rech

Abstract · Spirituality and Tourism : the Case of  Thinking Christ · The paper analyses a mountain 
itinerary, presenting the features of  a spiritual tourism destination in Trentino dolomites. This is an 
example of  the modern transformation of  religious individualism, with spirituality characterised 
by an individual’s quest for themselves and their immanent well-being.

The mountain path reveals conflicts and contradictions that the ‘Sacred’ in the tourist set detect 
at a social level. The redundancy faced by religious representations during the leisure activity of  
walking is viewed in the light of  continuity and discontinuity of  religious tourism/pilgrimage, 
since the primary role in such spiritual tourism is ascribed to emotions and derived intangible 
connotations.

Keywords · Spirituality, tourism, emotions, individualism, Christ, Dolomites.

Introduzione

Al cuni luoghi diventano mete di itinerari che associano caratteristiche emergenti del 
turismo odierno al viaggio di ispirazione religiosa. Attraverso uno studio di caso, 

esamineremo la realizzazione di un percorso montano fra spiritualità e turismo e il modo 
in cui in una società a tradizione cattolica si afferma una destinazione spirituale.

La meta di questo itinerario, denominato Trekking del Cristo pensante (d’ora in avanti 
tcp), è la statua di un Cristo in posizione meditativa accanto a una grande croce metallica, 
posate nel giugno 2009 sulla cima di una montagna delle Dolomiti trentine, all’interno del 
Parco naturale di Paneveggio Pale di San Martino.

Dagli anni 2000 nell’analisi di credenze e pratiche religiose si può rilevare un « tornante 
spirituale » (Giordan, Swatos 2011 ; Flanagan, Jupp 2007 ; Heelas, Woodhead 2005). Oltrepas-
sando di fatto i confini della sociologia della religione, il riferimento alla spiritualità è sempre 
meno ancorato all’ambito delle credenze (Genova 2016) e soprattutto delle istituzioni religio-
se, estendendosi invece ai più disparati settori dell’economia e del marketing (Rinallo et al. 
2013). La spiritualità e la religiosità sono il dato che conferisce a molti dei luoghi annoverati 
fra le mete spirituali di oggi una risonanza mediatica e uno spessore intangibile di contestata 
spendibilità. In letteratura si è constatato che il turismo spirituale rischia di essere più un’e-
tichetta consumistica che un concetto teorico (Cheer et al. 2017, p. 186) e per questo motivo 
merita l’inquadramento concettuale che lo distingua dal turismo religioso (Willson 2016).

Nell’ambito del pellegrinaggio e del turismo religioso, il fattore spirituale sottende tut-
te le motivazioni a intraprendere un viaggio diretto a una meta o a una manifestazione 
religiosa. 

1 Di converso pellegrini e turisti si muovono in spazi e contesti dove le loro mo-
tivazioni più profonde non sono immediatamente comprensibili : essi possono essere alla 
ricerca di un’esperienza autentica ancorata alla propria credenza religiosa (Belhassen et al. 

giovanna.rech@unitn.it, Università di Trento.
La ricerca sul campo è stata condotta nel corso del progetto heri-rel trentino (Bando pat post-doc 2011).
1 Un approccio socio-antropologico è il più proficuo per comprendere i confini mutevoli fra i due fenomeni : 

cfr. Dupront 1967 ; Morinis 1992 ; Nolan, Nolan 1992 ; Eade, Sallnow 1991 ; Coleman, Eade 2004, Reader 
2015.
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