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Parole chiave Definizione 
Apprendimento 
attivo 

Approccio all’apprendimento che prevede il 
coinvolgimento degli studenti nel proprio 
apprendimento. Enfatizza ciò che lo studente fa con 
la sua esperienza, piuttosto che ricevere 
passivamente informazioni. È importante che gli 
studenti riflettano sulle loro esperienze per dare loro 
un significato. 

Autoregolamentazio
ne del 
comportamento  
o 
Comportamento 
autoregolato 

La capacità di gestire e controllare i propri 
comportamenti, azioni e impulsi al fine di 
raggiungere gli obiettivi desiderati. 

Apprendimento 
misto 

Approccio didattico che combina la didattica in aula 
con esperienze di apprendimento online. 

Apprendimento 
basato sui casi 

Metodo didattico che utilizza casi reali o ipotetici per 
coinvolgere gli studenti nell'apprendimento attivo e 
nella risoluzione dei problemi. 

Coregolamentazione Processo di rinforzo positivo attraverso il quale due o 
più studenti interagiscono per regolare le proprie 
emozioni, comportamenti e/o pensieri in modo 
adattivo e di reciproco sostegno. 

Strategie cognitive Si riferisce alle tecniche specifiche e ai processi 
mentali che gli studenti utilizzano per acquisire, 
elaborare, archiviare, recuperare e applicare la 
conoscenza. 

Apprendimento 
collaborativo 

Approccio didattico in cui gli studenti lavorano 
insieme in gruppi o squadre per raggiungere obiettivi 
di apprendimento condivisi. Implica un processo di 
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negoziazione e/o costruzione di conoscenza verso un 
obiettivo condiviso e con l'obiettivo di produrre 
qualcosa insieme, sia in presenza che con il supporto 
di un computer. 

Competenze digitali L’insieme delle conoscenze,  abilità e  attitudini 
necessarie per utilizzare in modo efficace le 
tecnologie e gli strumenti digitali per accedere, 
valutare, creare, comunicare e partecipare al mondo 
digitale. 

Strumenti digitali Vasta gamma di dispositivi elettronici, applicazioni 
software e risorse che facilitano o migliorano 
l'insegnamento, l'apprendimento e l'archiviazione, la 
trasmissione e la condivisione delle informazioni. 

Insegnamento 
efficace 

Implica l'utilizzo delle giuste conoscenze, strategie, 
processi e comportamenti per ottenere risultati 
positivi dagli studenti. Le strategie correlate sono: 
creare un ambiente di apprendimento coinvolgente 
e di supporto, offrire lezioni ben strutturate e utilizzare 
una varietà di metodi didattici per soddisfare le 
diverse esigenze degli studenti. 

Autoregolazione 
emotiva 

La capacità di gestire e controllare le proprie 
emozioni, stati d’animo e reazioni al fine di adattarsi a 
diverse situazioni e ottenere i risultati desiderati. 

Feedback Condividere le intenzioni di apprendimento, chiarire i 
criteri per il successo, fornire informazioni che 
facciano avanzare gli studenti e attivare gli studenti 
come proprietari del loro apprendimento sono 
funzioni essenziali del feedback. 

Scambio di Feedback Processo attraverso cui si fornisce e si riceve 
Feedback tra studenti o tra studenti e docenti. Ciò 
può includere feedback su compiti, presentazioni e 
prestazioni generali in un corso. L'obiettivo dello 
scambio di feedback è promuovere l'apprendimento 
e lo sviluppo degli studenti fornendo critiche 
costruttive e identificando aree di miglioramento. 
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Apprendimento 
flessibile 

Si riferisce ad un approccio didattico che offre agli 
studenti la capacità di superare i limiti di tempo, 
luogo e ritmo fornendo scelte per soddisfare le loro 
esigenze individuali. 

Gamification Integrazione di elementi e meccanismi di gioco in 
contesti non di gioco, come l'istruzione, per migliorare 
il coinvolgimento, la motivazione e i risultati 
dell'apprendimento. 

Apprendimento 
ibrido 

Simile all’apprendimento misto, si riferisce ad un 
approccio didattico che combina l’insegnamento in 
aula in presenza con componenti di apprendimento 
online. Gli studenti frequentano di persona o da 
remoto. 

Educazione Inclusiva Si riferisce a un approccio educativo che mira a 
fornire pari opportunità e accesso all’istruzione a tutti 
gli studenti, indipendentemente dal loro background, 
abilità o identità. 

Percorso di 
apprendimento 

Piano o percorso personalizzato che uno studente 
segue per raggiungere i propri obiettivi di 
apprendimento. Questo piano può includere corsi 
specifici, stage, opportunità di ricerca o altre 
esperienze in linea con gli interessi e le aspirazioni di 
carriera dello studente. Il percorso di apprendimento 
è progettato per aiutare gli studenti a rimanere sulla 
strada giusta e a fare progressi verso la laurea, 
consentendo loro anche di personalizzare la propria 
istruzione in base alle esigenze e agli obiettivi 
individuali. 

Metacognizione La conoscenza e la consapevolezza che gli individui 
hanno riguardo ai propri processi cognitivi, alle 
strategie di apprendimento e alle capacità di 
pensiero. 

Apprendimento 
mobile 

Conosciuto anche come M-Learning, è l'uso di 
dispositivi mobili come smartphone e tablet per 
supportare attività di apprendimento ed educative. 
Ciò implica anche la mobilità, l’apprendimento 
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ovunque e l’accesso alle risorse in qualsiasi 
momento. 

Motivazione I fattori interni ed esterni che guidano, dirigono e 
sostengono il comportamento verso il 
raggiungimento di un obiettivo. 

Apprendimento 
online / da remoto 

Si riferisce ad un approccio didattico in cui l'istruzione 
viene impartita principalmente tramite Internet. La 
comunicazione è sincrona. 

Apprendimento 
personalizzato 

Un approccio didattico che adatta l'esperienza di 
apprendimento per soddisfare le esigenze, gli 
interessi e le capacità individuali di ogni studente. 

Apprendimento 
basato sui problemi 

Un approccio didattico in cui viene proposto agli 
studenti un problema (basato sulla vita reale) 
riconoscibile per fornire varie soluzioni. 

Apprendimento 
basato su progetti 

Un approccio didattico in cui gli studenti sono 
impegnati in un progetto o in un'indagine estesa e 
approfondita. Implica un apprendimento complesso 
e l’interconnessione di conoscenze provenienti da 
diversi campi. 

Apprendimento 
autoregolato 

L’apprendimento autoregolato si riferisce al fatto che 
gli studenti si assumono la responsabilità del proprio 
processo di apprendimento gestendolo e 
supervisionandolo attivamente. Ciò comporta 
l’utilizzo di varie tecniche come strategie cognitive, 
metacognitive, motivazionali, comportamentali ed 
emotive. Il processo inizia con l'analisi dell'attività da 
svolgere, seguita dal monitoraggio attivo dei 
progressi e dalla valutazione delle prestazioni. 

Simulazionsimulator
e 

È un programma o modello di computer che imita 
processi o sistemi del mondo reale. 

Apprendimento 
virtuale 

Si riferisce ad un approccio didattico in cui 
insegnante e studenti sono separati dal tempo o 
dallo spazio e comunicano attraverso le tecnologie 
digitali, principalmente in forma asincrona. Può 
svolgersi in ambienti virtuali o simulati. Fornisce agli 
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studenti esperienze interattive e coinvolgenti che 
imitano scenari del mondo reale. 
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