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ra lo novelesco en la produccidn teatral de
Luis Vélez de Guevara: tras presentar un
estado de la cuestién sobre el uso de la
categorfa “novelesco” y su aplicacién a la
produccién del dramaturgo a través de va-
rias clasificaciones, el estudioso analiza los
rasgos propuestos por la critica en la co-
media titulada Los novios de Hornachuelos,
identificando leyendas, romances y refra-
nes entre sus fuentes.

Tras este recorrido por los contenidos
que articulan el volumen, no cabe la me-
nor duda de que esta colectdnea se perfi-
la realmente como una obra de referencia
coherente y fundamental para una actua-
lizacién sobre las lineas de investigacion
desarrolladas en el marco del mundo nove-
lesco en el teatro dureo. Como demuestra
ampliamente el valor de todos los trabajos
reunidos, afortunadamente este 4mbito de
estudio no se ha agotado, pero también
queda patente que requerfa, amén de una
puesta en comun y de un estado de la cues-
tidn, una nueva orientacién que fuese més
heterogénea y de cardcter prictico-meto-
doldgico. Cada contribucién evidencia
que el grado de incidencia de las fuentes
de inspiracién atane a todos los niveles y
fases de creacién artistica, ora a la literaria
ora a la ficcionalizacién dramdtica, sin ol-
vidar que los momentos de circulacién y
de recepcién de las obras pueden resultar
cruciales, en términos de motivos y estruc-
turas, para la génesis de otras reescrituras,
en un continuum de influencias mutuas
que no es sino el reflejo del devenir de la
historia literaria.
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Ante el creciente interés de la critica hacia
las Humanidades Médicas, el volumen La
irrupcion del legado psiquidtrico en el tex-
to poético contempordneo de Maria Maffei
(Universita di Bergamo) responde con un
original recorrido por la obra de Leopoldo
Maria Panero, Rosa Silverio y Maria Paz
Otero con el objetivo de abarcar el influjo
de los trastornos psiquidtricos en la poesia
en lengua espanola desde los afios sesenta
hasta hoy.

El estudio se abre con un marco intro-
ductorio titulado “La encrucijada trans-
medial entre poesia y psiquiatria’, donde
sobresale un planteamiento en el que el
andlisis del legado psiquidtrico en el texto
poético no ha de entenderse como la apari-
cién recurrente de un tema, sino como he-
rramienta que se alimenta del entorno so-
cial y colabora al proceso de significaciéon
poética a nivel de contenido y forma. En
el primer apartado de este capitulo, Maffei
esboza el contexto histérico individuando
como punto de contacto entre psiquiatria
y esfera cultural el afio 1968, momento
en el que la opinién publica se abre al dis-
curso sobre la salud mental y se empieza
a cuestionar el represivo sistema manico-
mial gracias a las novedosas propuestas de
Franca Ongaro y Franco Basaglia, partida-
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rios de un replanteamiento del binarismo
sano-enfermo. En la segunda seccién, la
autora propone la lectura de sus casos de
estudio a través de un “translenguaje médi-
co-poético”, o sea una convergencia entre
intertextualidad literaria y 4mbito psiquid-
trico que genera un texto poético hibrido,
capaz de repensar los modelos opositivos
ciencia versus literatura y significante versus
significado.

A continuacién Maffei aborda trans-
versalmente la obra de Leopoldo Maria
Panero, poeta novisimo y uno de los pri-
meros en incorporar el universo psiquid-
trico en sus poemas. El apartado “El hori-
zonte esquizofrénico” se propone mostrar
cémo varios sintomas de la esquizofrenia
se manifiestan a nivel expresivo determi-
nando la desorganizacién del texto, cuya
interpretacion ha de regirse por nexos iso-
topicos, asociaciones fénicas y descodifica-
cién de simbolos; sin embargo, la autora
puntualiza que no se puede establecer una
correlacién directa entre el trastorno y la
produccion textual, sino que tales desajus-
tes se podrian interpretar como un tra-
bajo metacritico por parte de Panero. La
siguiente seccién, “El yo disociado, mar-
ginado y rehumanizado”, ahonda en el re-
chazo del poeta hacia una deshumanizante
dicotomia entre normalidad y locura que
la palabra poética, reconocida como he-
rramienta terapéutica y de denuncia, logra
derrumbar gracias al reconocimiento de la
funcién igualadora de la muerte. El capi-
tulo se cierra con un apartado dedicado a
la influencia de T. S. Eliot, puesto que los
ecos de Four Quartets, The Waste Land y
“The Hollow Men” permiten explorar el
silencio como fundamento de la estigmati-
zacién del enfermo y el vacio como punto
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de partida para la construccion de un espa-
cio que si es habitable.

La segunda autora objeto de estudio es
Rosa Silverio, poeta dominicana que desde
otra latitud y otra mirada generacional se
propone visibilizar y otorgar dignidad a la
experiencia vital relacionada a los trastornos
psiquidtricos. En la primera seccién de este
capitulo, Maffei se centra en el poemario
Poemas tristes para dias de l[luvia para ahon-
dar en la metdfora de la casa, lugar ambiva-
lente que representa la devastacién interior
y es también instrumento de canalizacién
del dolor, que a través de la palabra poéti-
ca se convierte en espacio de conocimiento
del yo. La casa es entonces proyeccién de
una dualidad causada por el estado psico-
patoldgico que se refleja también en la me-
téfora de un animal interior que puede ser
tanto amante como verdugo. En el siguien-
te apartado el andlisis se centra en La inven-
cidn de la locura, obra en la que el recorrido
de cura alterna fases de mejoramiento y de
empeoramiento sin encontrar una solucién
lineal. En este poemario, la autodetermina-
cién y la autodestruccion dialogan en busca
de una salida encontrando una resolucién
posible en la aceptacién de que cordura y
locura, como vida y muerte, son opuestos
que no pueden prescindir el uno del otro,
ya que es justamente la presencia del silen-
cio lo que permite el rebrote de la palabra.
En “Ecos sanjuanistas entre busqueda y
hallazgo”, por otra parte, Maffei pone de
relieve el influjo del Céntico espiritual de
San Juan de la Cruz sobre Silverio, en espe-
cial la condicién de encierro como punto
de partida del proceso generativo junto a la
alternancia entre el momento de la revela-
cién y la imposibilidad de alcanzar el pleno
conocimiento.
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El siguiente capitulo estd dedicado a
Marfa Paz Otero, poeta y psiquiatra es-
pafola que en las obras Nimiedades y Los
atormentados abarca la enfermedad desde
la perspectiva del médico demostrando asi
la voluntad de entender la psiquiatria ape-
lando a algo més que a lo tangible y racio-
nal. En el primer apartado, Maffei analiza
estos poemarios a la luz de su relacién in-
tertextual con la poética de Eugenio Mon-
tale, puesto que objetos aparentemente
insignificantes asumen el rol de correlato
objetivo y permiten asf trascender la inme-
diatez de la realidad. A continuacién, “De
silencio en silencio” explora cémo la poeta
se enfrenta a diferentes patologias buscan-
do respuestas que chocan contra el muro
del silencio. Sin embargo, esta resistencia
es para ella un punto de partida que re-
presenta la posibilidad del engendramien-
to, un espacio de empatia entre paciente
y profesional que es la base para hallar el
conocimiento, en clara continuidad con la
trayectoria poética de autores de la Gene-
racién del 50 como José Angel Valente. El
ultimo apartado del capitulo reconstruye
la influencia de la mistica espafiola sobre
los textos de Otero, que superpone la fi-
gura del mistico y del psiquiatra, ambos a
merced de la soledad y del desamparo en
su camino hacia el fugaz conocimiento: el
primero buscando la unién espiritual y el
segundo la clave para entender la enferme-
dad.

A raiz de este recorrido, cabe subrayar
algunos aspectos de particular interés en la
vertiente metodoldgica del volumen. En
primer lugar destaca el enfoque exclusivo
en el texto poético, donde la convergencia
con el 4dmbito médico queda por profun-
dizar, sobre todo en lo referente a la esfera
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psiquidtrica. El planteamiento transdisci-
plinar sugerido por la interseccién de tales
campos queda bien enmarcado gracias al
respaldo de un nutrido estado de la cues-
tién tanto desde un punto de vista médi-
co como literario, que permite también
a un publico no especializado acercarse a
los desarrollos de la psiquiatria en las dl-
timas décadas y apreciar sus repercusiones
sociales, culturales y artisticas. El andlisis
beneficia en gran medida de este método
de trabajo, puesto que definiciones técni-
cas y aportes de estudios cientificos dotan
de solidez los hallazgos de la interpretacion
poética, para asi mostrar la autenticidad
de la experiencia relatada por los poetas.
Ahora bien, este estudio no quiere subor-
dinar el saber médico al literario y de he-
cho permite ahondar en las posibilidades
que el arte ofrece ante la complejidad de
los trastornos psiquidtricos: como también
argumenta la psiquiatra y poeta Marfa Paz
Otero, no se trata de sustituir la investiga-
cién médica con la bisqueda poética, sino
de escuchar lo que la expresién literaria
desvela sobre aspectos no alcanzables con
una indagacién mesurable y de dignificar
la experiencia emotiva de los pacientes. La
caida de la rigida separacién entre ciencia
y humanidades es lo que posibilita que el
enfoque transdisciplinario dé el paso hacia
la transmedialidad, puesto que “el discurso
poético y el legado psiquidtrico encuentran
en el poema un espacio donde fusionarse
para crear un significado conjunto, difu-
minando los limites que los separan hacia
un ‘translenguaje’ hibrido” (20).

Este encuentro entre aparentes polos
opuestos se revela entonces innovador
y prolifico, capaz de producir un estu-
dio que, sin perder la claridad y el rigor
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cientifico, ofrece de forma alcanzable a los
lectores un panorama variado dentro de la
escena literaria hispdnica reciente para leer
o releer la poesia a través de una perspec-
tiva diferente. Sin afin de ser un retrato
conclusivo y prescriptivo sobre qué son los
estados psicopatolégicos en literatura, estas
paginas contribuyen a desprender las capas
de reticencia que encubren el 4mbito de la
salud mental y mostrar las potencialidades
creadoras de la palabra poética, aquella que
sabe siempre cémo encontrar el lugar para
decirnos.
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Con perspicacia Antonio Candeloro, tras
preguntarse en la introduccién al volumen
“sQué es la violencia? ;Cémo podemos
intentar comprenderla?” detenido en el
tema de los limites de cualquier concep-
tualizacidn, afirma: “nadie puede negar que
es imposible teorizar sobre la violencia i
abstracto, igual que nadie podrd obviar que
cuando de obras artisticas y literarias se tra-
ta es precisamente el nudo entre la ética y
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la estética lo que entra en juego y genera el
debate y la reflexidn, la toma de conciencia
moral y el andlisis estructural y tipoldgico
de las imdgenes de la violencia que artistas
y escritores son capaces de generar con sus
propios lenguajes especificos” (12). Dete-
nerse y elaborar un discurso critico sobre
las representaciones de la violencia empuja
a reflexionar acerca de las cuestiones cru-
ciales entre la ética y la estética y sobre todo
abordarlas con una mirada desencantada.
En esta perspectiva el editor recuerda muy
oportunamente la célera de Aquiles en el
incipit de la [liada, con la cruel imagen
de los caddveres de los héroes convertidos
en alimento para perros y aves. La inspi-
racion poética del primer poema épico de
nuestra tradicién occidental arranca con la
evocacién del mal, de los actos violentos (y
terriblemente humanos) que se desencade-
nan durante la guerra entre aqueos y tro-
yanos. Ahora bien, las imdgenes artisticas
“nos obligan a parar, a ralentizar, a mirar
de forma detenida efectos del mal o de la
violencia que nunca vimos, o nunca nos
atrevimos a mirar, en el plano de la reali-
dad empirica, o que solo vislumbramos o
no quisimos mirar, porque nos trastornan o
nos inquietan, porque nos dan miedo o nos
descolocan y, en resumidas cuentas, porque
nos obligan a tomar conciencia de aquellos
nudos éticos que toda representacién esté-
tica de la violencia o del mal implica” (14).

Desde estas premisas, el libro, que re-
tne los resultados del Blended Intensive
Programme (BIP), Imdgenes de la violencia
en la literatura y el arte: representaciones ar-
tistico-literarias en Espana y Latinoamérica
(siglos XX y XXI), se articula en dos grandes
secciones. La primera parte ofrece cinco
estudios sobre las Imdgenes de la violencia
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