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INTRODUZIONE

“C’¢ sempre un'altra cosa, un'altra prospettiva, un’altra
coscienza, altre circostanze, e questo sentimento, quasi
Sempre presente, mi caratterizza”.

(Valery)

Il tema dellidentits & situato all'intersezione di diversi fenomeni
individuali e sociali: tale posizione spiega la fortuna di questo concetto
nelle varie discipline, una fortuna comunque soggetta a ricorrenze che
anche sarebbe interessante indagare.

Un primo compito che s impone a chi & interessato al tema
riguarda P'orientamento, Ia segnaletica che & necessario predisporre per
individuare un tragitto conoscitivo.

Un tragitto, in ogni caso, non lineare, ancora abbastanza incerto e
con molte deviazioni laterali che si aprono mentre si procede.

Ho voluto soprattutto indicare alcune di tali deviazioni, senza
esplorarle fino in fondo, almeno in questa fase, per dimostrare che cid
che passa come una evidenza sotto la voce « identitd », non & poi cosi
evidente come appare.

Gran parte delle riflessioni che seguono sono state stimolate dalla
lettura dei quaderni autobiografici di Paul Valery, dal testo di un poeta:

l'utilizzazione di materiali eterogenei come i testi letterari si giu-
stifica con il fatto che Ia letteratura, pur essendo espressione della
realtd psicologica dell’autore, corrisponde ad una realtd condivisa da
molte persone, che & quindi, generalizzabile (Chiozza, 1983).

In particolare, alcuni pensieri di Valery rappresentano il filo con-
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duttore del mio ragionamento: per questa ragione li propongo qui diret-
tamente, come introduzione.

L’insieme di queste citazioni vuole prefigurare un itinerario di
lettura per le pagine che seguiranno.

« Cid che si chiama carattere & una petiodicita ».

« In cosa sei lo Stesso di colui che ha avuto 10,15 anni etc.? e di
colui che fu embrione, feto? E chi era colui che ha fatto quello che tu
adesso rifiuti di aver fatto, come I’atto di un estraneo? e chi non pud
pitt fare cid che tu facevi?

Vi & dunque nel tuo medesimo, in questa « Ipseitd », qualcosa,
patti o elementi, cosi estranei come se fossero altro da te: e sei sorpreso
dai sogni nei quali ti accade di incontrare persone alle quali non pensi
mai o di essere in situazioni sconosciute. Perché dire: ho sognato ——
quando bisognerebbe dire: Egli & stato sognato —?

E dite: To ho dimenticato — & una espressione straordinaria.
Ciog: lo Stesso & e non & pilt lo Stesso ».

«Quando trascorro molto tempo in una attivitd determinata non
so pilt chi sono. Non mi riconosco piti, tanto il sentimento di non

essere particolarmente qualcuno, & I'unico mio segno nel quale mi
riconosco ».

« Al posto di ogni uomo, con gli stessi materiali, sono possibili pit
personalitd. A volte coesistono pilt o meno uguali. A volte si alternano
alcune pilt grossolane delle altre, pit primitive, pitt maldestre. A volte
una personalitd infantile riappare nell’etd adulta. Si pensa di essere gli
stessi. Non esiste il medesimo. Noi crediamo che avremmo potuto, a
partite dall’infanzia, diventare un’altra persona, avere un’altra storia.

Ci vediamo diversi. Ma questa possibilita di raggruppamento degli
stessi elementi in pitt modi diversi rimane — ed & una critica al tempo.

Non esiste il tempo perduto, trascorso fintantoché sono possibili altre
persone »,

Come ulteriore indicazione di lettura aggiungo che il presente studio
vuole essere un ragionamento su un concetto, e non si presta pertanto
ad una immediata traduzione operazionale aperta a verifiche empiriche.
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Quale identita?

Identita & diventata una patola — chiave, o.vxteto «un te1.na a;clhe
fa cultura » (Rusconi, 1983) nel linguagfgif) q.uotlc'hano., cofn;di in neiclr;
linguaggi e apparati concettuali pilt sofisticati. D1ve.:rs1 epis cr;scente
sviluppo recente delle scienze umane, segnalan'o un mte.resse tescente
intorno alla « soggettivitd » (intesa come 'amPlo c.cvntemt.o.rezi el
in volta declinata secondo diverse angolaturef in p51coana.11s1, . Ia':;c11i )
sul tema del narcisismo, sia pure giunto con il c'onsuetc? =r1tarfio 11n . t ?,
ed il rilievo che ha assunto il concetto di Sé: in arf1b1to psico ogmo, 12;
centrality attualmente occupata dalla prospettiva mter.azmm.sta. peg
studi stotico-sociali, L'utilizzazione di fonti quali aut.q.l)1ograf1e e s.tc;:illei
di vita; nella ticerca sociologica, I'importanza acq.u1s?1ta dalle varia
soggettive, che si affiancano o sostituiscono altre, di tipo oggettivo.

Linsieme di tali episodi fa pensare che s'% vada <.1elinef.md<-) un campo
di indagine, delimitato da uno scenario materlal._e e sTmbo.hco in con:g;z
mutamento, all’interno del quale le esistenze '1nd1v1dua:]1 ff)no gu':t1 t
con rinnovata attenzione: l’esperienza sog:gettw'a n?n e p1ufco§s1 za:;
con quel sospetto al quale le distanze siderali dei macro-fenome
avevano abituati (*). .

Mosaico, labirinto, prisma, sono alcune rr'leta.tfore che.ncorron? pet
indicare I'identitd: ma accanto a queste espressioni metaforiche, trov?itiz
termini quali « crisi », « ricerca », « bisognd.»\, che fannodpar;;a, !
quasi naturalmente, della costellazione _ident;ta, pur essendo di segn

opposto.

Infatti, Vindeterminatezza evocata dai primi termint, 1-1:; & presente
i altri i i itui ozioni statiche.
negli altri, anzi scompare e viene sostituita da n

. . . avia inizia

(*) Se questo & certamente un elemento positivo, hbetatoqo se non’a;tfot,i o:g;tzlwérmmto
s profilarsi il rischio di una nuova retorica della prima persona, di una’ fist el vissuto,
altrettanto fastidiosa.
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utﬂiz"lz\:;ill: d:;aedgllgmmologica (.2), i conc.etti c.li identits e di S¢, Spesso
et ‘ i, fono sfatx caratterizzati principalmente da alcunj

a.tt\n uti, quali Ia stabilits, Punita, la continuita; il sentimento dell’id

tita, cosi come viene sperimentato dalla petsona, & stato associato aj;la-

ercezi S
5. one duraturg nel tempo, del S¢ globale unitario, e all’autoricono-
gmento, Inteso come conferma dell’identico.

ﬁcercin 2;1;22 il;osp;tlt:va' si 'giusti.fic.:ano .es\pressioni come crisi, perdita,
sibnale,e e se gmentazioni ?uah 1denf1ta personale, sessuale, profes-
cosl via: ugualmente & appropriato coniugare stability e muyta
_n.1_en.to con centro'e periferia, individuando nells persona alcune dim,
s;an o tr?ttl centrali e stabili ed altri peiferici e transitori, 11 lig; a o,
spec’lahstlc_o € non, indica che lidentity & nell’ordine dell’avergu egglo,
dell’essere: avete, perdere, cercare, trovare una identity co no‘}
trattasse di un possesso che, in quanto tale, va conservato e e

N . N - - ) - - . -
oo u(;n © Iia Intenzione ricostruire I'evoluzione del pensiero psicolo
sul conce i i ita i -
cetto di identity Petsonale, quanto piuttosto verificare i

rest . N
presupposti e le .nnphcazmm del concetto stesso, muovendomi libera.
mente tra percorsi disciplinari,

. riattraversati ma non ri isi
gy 0 ripercorsi sistema-

(Habermas, 1976 - Sciolla, 1983).

Secondo questi studi, nel mondo contemporaneo le identits in
quanto espressioni di legami di appartenenz ;

a sociale, non sono piy garan.
tite, una volta per tutte, da fattori ogget ’ p1u garan

tivl, ma sono affidate unica-

——————

(*) Fa ecoent i i i
cezione la psicologia sociale, fortemente caratterizzata dal pensiero interazionist.
a,

ne’. quale Sono presenti ahneﬂo 2 concezioni Opposte del s e deu ldentlta. ﬂl Sé come brocesso
1 .1 ss - -

Faenza; sul concetto psi e Pidentita, 1979, ed
> ) bsicoanalitico di S§, ‘cfr. Parti . > , ed. Lega,
al concetto di- S¢, NeurOPSiChiatrja infantﬂe’cz40_4,alr,n§(;1§1 di Arnaldo Novelletto, Inttoduzione

Son i ito délla
The saf? i?Che 'da ;ﬁgiiﬁénne]i’ambltzl dC letteratura psicologica sul S¢ Popera antologica
Sl R cura dj . . . ? o .
 Concetning thsme e R Gordon e di K. J. Gergeg, ed il pit recente

g
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mente all’attivitd soggettiva di interpretazione e costruzione a - poste-
riori della propria storia: si & passati, ciod da identitd come destino ad

identitd come scelta (Rusconi, 1983).

In tale situazione di confini labili o di assenza di cotnici di riferi-
mento entro le quali porsi, si moltiplicano le domande di identitd con-
venzionali, il cui supporto & I'identificazione in un gruppo.

La domanda e la ricerca di identitd, espresse come domande e ricet-
ca di identificazione, sembrano essere lo scopo esplicito di molte aggre-
gazioni sociali, uno scopo che dal gruppo riceve conferme e contenuti tali
da rappresentare poi un principio attivo di individuazione per i singoli
(Saraceno, 1982, Melucci, 1983, Gallino, 1983).

Perche tale operazione tiesca, & necessario affermare, rendendola
assoluta, una lealtd orientata verso una sola direzione, sia essa il sesso,
Peta, la lingua, un territorio, la professione: cid che & relativo e indeter-
minato, ¢ reso assoluto e determinato, tramite la cristallizzazione di una
monoidentita.

La prioritd ed il rafforzamento di una identificazione sulle altre
sono resi operanti attraverso una serie di manovre di congelamento,
riguardanti il tempo, lo spazio, le relazioni con gli altri: esagerazione
dell’alteritd nei confronti dell’esterno ed omogenita fittizia al proprio
interno, selezione e censura di memorie e tradizioni, al fine di preservare
una stotia « ufficiale » del gruppo, che lo tuteli, confermandolo sul pro-
prio passato, irrigidimento dei confini, ritualizzazione delle procedure,
ecc.

Si ha I'impressione che si producano, in altre parole, delle identita-
feticcio, non a caso sorrette da meccanismi di identificazione, che segna-
lano, contemporaneamente, la presenza e la assenza: la presenza di un
soggetto collettivo fantasmatico che va a riempire il vuoto creato dall’as-
senza di un soggetto individuale.

Come i feticci, tuttavia, le identita fittizie contengono un-pericolo,
che & quello di assumere un eccesso di concretezza e di realtd, eccesso
prodotto dalla funzione vicariante da cui sono originate e a cui sono
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destinate: ovvero puo essere forte la tentazione di equilibri riduttivi, di
modelli conservativi, al fine di mantenere e riprodurre ’identico.

Paradossahnen-te, cio che le identity parziali (ma totalizzanti) devono
ignorare, pur essendo legittimate da una cultura della diversits condivisa

dal gruppo, sono proprie le differenze irriducibili che oghuno, in quanto
individuo, porta con se.

Cid che in origine era motivato dalla ricerca dell’identity si rivela
alla fine appiattimento o cancellazione delle identity stesse delle singole
persone: « il soggetto in quanto individualits sociale non puod costituirsi
che attraverso la forma determinata dell’identity simbolica, ma se resta
fissato in essa, assolutizzandola, rischia dj alienarsi e di perdere la sua
imensione di luogo della differenza e il suo potere intrinseco,

11 soggetto pertanto si sviluppa attraverso spostamenti ed esperienze
conflittuali tra identificazioni differenti, al limite costituendosi come
diverso, anzich® come simile » (Crespi, 1982) (4.

A questo punto piti che una teoria dell’identitd tout-court sembre-
rebbe utile una teoria dell’identits in relazione al cambiamento, ossia
del rapporto tra permanenza e mutamento all’interno della stessa persona,
rapporto che spesso si configura come dilemma (Rositi, 1983). Osservare

ciog, sia le vatie sedimentazioni che concrescono e, contemporaneamente,

Identita dunque come problema e non come acquisizione, ovvero
come relazione instabile tra uno e molteplice, tra costanza e mutamento.

Vediamo ora se e in che misura le teorie classiche sull’identita, in
particolate in ambito psicoanalitico, abbiano tenuto conto delle varia-

bili stability e cambiamento, uguaglianza e differenza in relazione alla
identit.

e ——

(*) E' da ricotdare che nell'elaborazione dell'identity sono-in gioco, a livello “psicologico,
(e\é:nchs un1 9gjs)enﬁmento della differenza » (Pombeni, Zani, 1983) e Ia ricerca della unicits
yder, . |
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Modello evolutivo dell’identita.

Il quadro teorico all’interno del quale si colloca il mio lavoro &
prevalentemente la prospettiva psicoanalitica.

Pit1 che analizzare in dettaglio i singoli contributi mi pfopo:ﬁoei
evidenziare alcune ambiguitd cui pOssono dar luogo C'or:}clettslis?:matica_
titd/struttura psichica o svﬂuppo/ff)rm?z1011'e, concetti che s
mente concorrono a definire il termine identita.

i i i ranea
E necessario tuttavia precisare che nella psicologia conte11f11p<1)vI e
la riflessione sul Sé e sull’identita & stata inaugurata daliG.ec:;;ge 1.0 tardi,
i i si, che so -
i & : te ignorata dalla psicoanalisi,
la cui opera & stata lungamen . <
vament%c3 negli anni ’50 con Hartmann e la Jacobson, introduce
? . .
proprio vocabolario concettuale il termine Self.

i i i tture:
Dell’opera di Mead sono state date, in seguito, du'e 1d;ve1;s: }?intera
X . - en ]
li aspetti processuali {essenzia v
una che ha conservato g . e i
i definisce il « se stesso » com to del
zione tra Io e Me) e che ; «se s . o <o
campo cognitivo, costruito al pari degli altri oggetti, sul quale og
viduo predica degli attributi e delle valutazioni.

o e . . . enuti
L’altra lettura, sicuramente piu rigida e impoverita nelr :;ziizzatc;
i izioni esterne, ca
i i il Sé un effetto di condizioni es , : '
intende invece il Sé come . 1 ! erizzats
da una struttura multidimensionale, che si r.1d}1§e. a.llassomhlinaith d ooy
sociali « giocati ». (Palmonari, Carugati, Ricci-Bitti, Sarchielli, ]

Le divergenze tra psicoanalisi e in’terazionismo sc{r;fe ez;in:?:nﬁe:;
due: la prima riguarda il rapporto tra Sé e processo sock la, be per Mead
¢ anteriore al Sé e determinante.del Sé, .me'nfi:le allaer p
contenuto dell’esperienza & primariamente individuale.

i il rili ibuire
"La seconda divergenza ha invece come oggetto il rilievo da attr
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alla iti 3
Zionics:zmpogler:it.e cogm.uva del S¢, nettamente prevalente per gli intera-
Zlon 1, subordinata, fin quasi irtilevante nella psicoanalisi: « poichs pet
vvie r. i i i di . ’
ove. ;glon:i .la nhostra capacitd di distacco dal nostro proprio Sé &
gliore aei casi, assai limitata, | ioni di ,
» le nostre funzioni di autoc
: . onoscenza
c
1ontr1bu1scono .solc.) moderatamente alla nostra concezione del Sé. Percid
€ rappresentazioni del Sé non sarann,

) O mali strettamente “concettuali”
Esse rimangono sotto I’ "

nfluenza delle nostre esper; i
i s _ perienze emozionali
soggettive anche pin delle rappresentazioni oggettuali » Jacobson 1964:;l )

' Se l’m.ter.azionismo ha fortemente contribuito alla chiarificazi
degli aspetti di costruzione e di interpretazione attinenti alla identi'c‘one
me sembra che non sia sufficiente considerare il Sé e "identit} come o, a’t :
della mente, trascurando quanto essi siano anche oggetti del campo i%?e:

b 1) o 2
b t

e n;il(lmizrz pl;aﬁ'ole, dall’enfasi posta dall’interazionismo sull’attivita
e € sulle competenze cognitive, sociali e comunicative dell’in-

Vi uo, c\lenva una sottovalutazione dell’attivity inconscia, di cui invece
D01 si puo, a mio avviso, non tenere conto trattando dell;;dentité.

V. . ce .
e enendc;) ora fllla ps1cf_oana11s1, In primo luogo & da ricordare che
g une ambiguita erano implicite nella teoria freudiana dell’Io

Infatti, il termi
, ne «das Ich» — I'Io i
: ter : —, sostantivato co.
aIFrei ;stznile’ psichiche, designava, contemporane’amente una str:i;rlz
parziale dell’apparato psichico, e 1’ ez
: de » € lapparato nella sua interezza. ciod I’
sle .. . . - 3 . a Cloe lln-
n,le di s.1gn1f1cat1 € sentimenti relativi al proprio s¢ ed alla S(; ivit3
dell’esperienza, s
Freud attribuiva all

’I P
L o molteplici e contraddittori ioni
da individuare in questa torie funzioni, tanto

Istanza precisamente il luogo del conflitto,

E Y o . .
e pOteI:;;s;lslbclile .che prolp;xl;lo tale molteplicita di compiti e gli equivoci
_ 0 derivarne, abbiano dato luogo alle dj ioni
S povevano de . g0 alle diverse concezioni dell’Io
anno seguito, distaccandosene Poper. i i
che hanno s a freudiana: in di
in volta, & stata assegnata priori : wre l Tnyoro i
a priorita al ruolo adattivo i
: oppure al lavoro difen-
sivo i ia e i , o,
0 ancora alla natura illusotia e Immaginaria delle identificazion;

Mentre Frex i
tre Freud continua ad affermare una ipotesi di funzionamento
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conflittuale dell’To (*), negli autori che lo seguiranno il conflitto sparisce
e viene sostituito da raggruppamenti univoci e coerenti di funzioni:
cosicche dall’Io scisso si artiverd, senza troppi traumi, all'To istanza di
sintesi, come se il secondo fosse I'ereditd naturale del primo. L’evolu-
zione terminologica dall’lo freudiano all’identitd pud essere sintetiz
zata in alcune tappe fondamentali: nel 1950 Hartmann, fondatore
della Psicologia dell’To, introduce il termine Self, con il quale egli
intende le rappresentazioni del Sé fisico e mentale contenute nel
sistema dell’To, cio® gli aspetti soggettivi e riflessivi: tale schema verra
poi ripteso e sistematizzato dalla Jacobson, che cqnsidera il S come la

controparte degli oggetti.

Successivamente Erikson riformula, all’interno di un modello sta-
diale, il concetto di identitd, distinguendo in esso cid che attiene all’To,
impegnato soprattutto sul fronte del mondo esterno, e cid che invece
riguarda il Sé, ossia le immagini interne che progressivamente devono
essere sintetizzate (°).

Infine, Popera di Kohut rappresenta lesito terminale della revi-
sione della metapsicologia freudiana, iniziata da Hartmann: Kobut si
propone una vera e propria psicologia del S¢, inteso come struttura interna
della psiche, duratura e continua nel tempo.

Adattamento, integrazione, sviluppo finiscono per essere gli assi
teorici di una psicoanalisi sempre pilt vicina alla psicologia genetica e a
quella cognitivista: in essa si affondano, e in parte, si perdono, le radici

teoriche originarie. _
Paradigmatico di tale impostazione & un lavoro sull’identitd per-
sonale di due analisti argentini, Leon e Rebecca Grinberg, dal titolo

« Identitd e cambiamento » (1975).

(°) Tn ultima istanza, per Freud, il conflitto agisce come motore dell’attivitd psichica,
una attivith il cui esito sard sempte una soluzione di compromesso tra istanze diverse: la radicalita
di tale ipotesi giungerd poi a individuare pella struttura dell'To una scissione, e dunque, non
pitt una difficile convivenza tra scopi opposti.

(*) Le concezioni evolutive del’fo sono state oggetto del sarcasmo e della critica
di J. Lacan, che definisce Hartmann il « cherubino della psicoanalisi, che annuncia la buona
novella che ci permetterd di dotmire sonni tranquilli - lesistenza dell’To autonomo » (1978).
Contro ogni schema genetico, Lacan afferma la natura immaginaria dell’To, che si costituisce
per sedimentazione di diverse identificazioni, ovvero immagini nelle quali I'lo si riconosce.
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I Grinberg descrivono le diverse fasi dello sviluppo psichico,
assumendo come coordinate centrali i

temporale e sociale, che hanno contenu

della vita.

L’integrazione spaziale comprende la progressiva differenziazione

di se stessi dagli altri, a partire dalla delimit

azione di confini corporei
precisi: T’esito di tale processo & I'immagine mentale del proprio corpo,
immagine complessa,

che si trasforma nel tempo, consetvando comunque
una memoria dei vari passaggi che ’hanno costituita.

processi di integrazione spaziale,
ti e forme diverse nelle varie fasi

Alle integrazioni spaziali si accompagnano analoghe operazioni in
relazione al tempos: Pesperienza temporale & inaugurata dall’alternarsi
di presenze e assenze dell’oggetto, dall’incostanza della madre, e quindi

dalla scansione di gratificazione e frustrazione che produce un tempo
spezzato, a intervalli.

Solo in un secondo momento, presenza e assenza appaiono come
due possibilita della stessa persona, e cosi il tempo diventa continuo e
comptende, il passato, ovvero il ricordo.

L’ultimo rapporto che i Grinberg analizzano & quello di integra-
zione sociale, riguardante le connotazioni sociali della identita: integra-
zione, intesa dagli autori, come assimilazione degli oggetti esterni, con-
servati nel mondo interno del soggetto tramite identificazione.

L’opera dei Grinberg & stranamente sbilanciata e non mantiene
le promesse implicite nel titolo: infatti, cid che appariva come I’
pitt originale, e ciot il rapporto tra identity e cambiamento, viene lenta-

mente riassorbito in un quadro evolutivo, otganizzato intorno al concetto
di integrazione.

elemento

Tutti i processi psicologici descritti in relazione allo spazio, al
tempo, alle relazioni sociali, potrebbero essere riletti pensando alle

separazioni, reali e simboliche, che il soggetto deve affrontare ad

ogni
passaggio o mutamento,

Cambiare, infatti, vuol dire anch
di sé, sia all’interno che all’esterno: & quindi un momento di frattura,

cui segue un riassestamento, in cui qualcosa viene a mancare {persone,
affetti, luoghi, oggetti, attivitd, modi di essere, ecc.).
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e perdere qualcosa che fa parte

ifi i dolo, il nuovo
Integrare, invece, significa amalgamare, d1s_§o£\lraniené o
con il vecchio, assimilare cid che gia esisteva con cio etoccalco —
non a caso, Porigine della parola & I'integer latino, non )
b

integro, da cui anche intero. | .
L cessity della perdita, di

) ) ) nega la ne ;
L’integrazione, in altre parole, neg in cui si passa da

. . .
quell’intervallo pit o meno intenso emotivamente, e
uno stato ad un altro, attraversando un vuoto, una p

i e ha senso

Integrazione & un concetto vago ma rzss]icu::ﬁ'lc;; p(c)hmdividuale:

all’interno di un modello lineare e cumula'fn\ro . fe o D0 e aone

in esso nulla viene perduto, ma la personalita si ormletandcySi B
esperienze che si aggiungono le une alle altre, comp.

unit) sempre pit allargate.

i cumulazi e rivela in ultima

11 tipo di personalita che si forma per accutn(liﬂaz1ost:c e e ale

analisi, la preoccupazione difensiva che lo sotte.n. e, a ) ri‘;ale. e
la perx;1anenza e la stabilitd occupano una posizione ¢ ;

i iati Verso lo scaden-
mento la mobilitd sono regolat1 € depoten21at1 attra
b

1 i e in momenti

. e in stadi e in m
stualizzazi asi, del corso vital

zamento, la ritualizzazione quasl, sioni (che, in quanto concentrate

di crisi nei quali si coagulano tutte le t::Ohnente e« conteolate
ibili : essere piu ag _

e prevedibili, possono

all’esterno della persona).

; i unitensi, in
Secondo Overton e Reese (1983), du_e psmoblg);]isfﬁtintender,e la
sicologia vi sono due modalita divergent} e incompati senti anche negli
iatura dello sviluppo (modalita genefah Pflr.at1'csl-‘tc;lj’lli‘f;1 o fissith rappre-
. . . ndo la prima tesl, ‘ : i
tri campi del sapere): seco | . o una anomalia
:intano i}f dato di fondo ed il cambiamento un C};m{:;ioeventi
: i i ia .
della realtd, che deve essere spiegata in funzione

i i *attivith come il dato

L’antitesi considera, invece, il camblame;lft:,ois Lag:l;]\;Sione ne 1 dare
imari imm: la stabilith un attitic i odot
D eeton s poe rdinare il continuo divenire dell’esperienza:

dagli osservatori pet poter o e o sviluppo non tichiede una
i i, i a e
in questa seconda ipotesi, il cam righ.

ili i : icemente "¢
spiegazione tramite variabili antecedenti, ma semplic ‘ |
. . ) oo . . o
| ivo applicato all’identita rientra nel prim
e d A anza, ed & fondato
proceda dal basso

Il paradigma evolut to o
otientamento, centtato sull’asse della f1ss;téle deliiup_po
su due assunzioni implicite: la prima, che lo sv v
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verso Lalto, in un processo continuativo il cui esito sard una identit
personale piti complessa e matura; la seconda, che la scansione dei diversi
stadi e la specificity dei compiti per ognuno di essi, dipendano essen-

zialmente dall’eta.

Cid significa prefigurare un tracciato, con sequenze stabili, che
sia valido per tutti e che funzionj come orizzonte sul quale collocare i
singoli individui. L’etd diventa il segnale prioritario per determinare
la posizione di ognuno all'interno del ciclo vitale .

Sul significato da attribuire 2 concetti quali sviluppo, stadi, crisi,
il dibattito era gia vivo negli anni *60: oggi la critica alle teorie stadiali
ritorna ad essere attuale ¢).

Gli autori che criticano la prospettiva evolutiva sottolineano soprat-
tutto due elementi: Ia molteplicita di posizioni possibili degli individui e
quindi I'alta variabilitd, che non ha riscontro in un paradigma rigido, e

.

Pimportanza delle transizioni, dei passaggi o spostamenti della persona
da una struttura o stato all’altro,

Allimmagine di un individuo che piti 0 meno ordinatamente per-
corte le tappe del proprio destino, si oppone I’altra immagine di un indi-
viduo costantemente impegnato in operazioni di passaggio e di metamor-
fosi, forse pit silenziose, meno appariscenti, ma non per questo meno
significative,

La trasformazione Tappresenta uno dei poli sul quale & organizzata
la revisione dellé teorie stadiali.

Trasformazione intesa come modifica ed espansione dei confinj sog-
gettivi, fissati tramite Pautodefinizione inconscia: autodefinizione, ossia
le « licenze ad essere » che ognuno si da e che si trasformano per rendere
possibile P'occupazione di nuovi spazi, per stabilire nuovi negoziati nel
proprio mondo relazionale e per rimuovere gli ostacoli interni ed esterni,

(") Ma, come notano ancora gli stessi Overton e Reese, l'etd non & una vatiabile neutra:
essa of riduce al tempo e il tempo & una. costruzione.

(*) E’ stato pubblicato anche in Italia un testo che raccoglie interventi di psicologi, analisti
e sociologi che, discatendo dellg vita adulta, riformulano le teorie stadiali della personalitd: M. J.
Smelser, EH:" Etikson, Amore e lavoro, Rizzoli 1983, : )
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i i equilibri gia formati.
Je immagini-bartiera finalizzate alla conservazione di equilibri gia

i : alli i comuni-
«Noi ci trasformiamo continuamente: all’interno di ;ﬁ:?memo -
13, per uscire dal passato e per entrare nel futuro, con e o
’ : i fungere un po
1 costante sforzo di ragg
una mente complesssa, ne . : n |
liberta per essere cid che stiamo diventando » (Gould, 1980)

11 dibattito psicologico sull’identi'té s% é.a'renatc: spesstc? 1stlg1 qﬁes;c:i);
di difficile soluzione, quali ad esempio Porigine, 'lz?ftelz:icun; idemité
questioni che si pongono inevitabilm_ente qualora si affer
reificata, composta da entitd mentali concrete. |
Utilizzando concetti dinamici, che indicano mc.>'\’r1fne:t<; r;eelnts::rrr;ptzi
nello spazio, nelle relazioni,. possiamo fors; cor;nsr;:acrontraddﬁione !
rapporto tra identitd ¢ camblamer}t? senza che v
reciproca elisione tra i due termini. N o
Non si tratta, in altre parole, di irnmaginare' entita 1po<tectill<é ;3 ped
B oo d’ecil Cor'lt‘enutiodirrsllé)’requsg;?atctlilvi?;z:h(ica inconscia,
itui i A son X .
(i:r}::efgft:izlsgz: ci’islis::r:;: di detta attivitd, sia per i contenuti che la
abitano . . . » {Green, 1977). e
In questo senso, pilt fec’fmde apPaicénﬁ 1@; :rlicilcta;z;:?di firmazione
g preoccupan:ldcilif?f:)rli lg:e:,c;zl?)rd?n: cronologico, consid.erano i
?:rlloiziit;’ic?i?i, come la reallfa ultima da analizzare, senza ricorrere
ad eventuali strutture soggiacenti. | ) .
B cid che affronterd nel paragrafo succcs’s:1v0, 1'1t\lhzzando con
di realta psichica come chiave di lettura dell 1dent1tg.

*
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Realta psichica e identita.

Benveniste (1966) scriveva che « non esiste altra testimonianza
oggettiva dell’identitd del soggetto al di fuori di quella che egli da di se
stesso »: identitd dunque, come oggetto virtuale, risultante dalla costru-
zione psichica che ognuno fa di sé.

Per intendere e spiegare tale attivitd di costruzione ¢ utile ricorrere
ancora una volta alla terminologia freudiana, ed in particolare, al con-
cetto di « realta psichica », che fa da cetniera tra la sfera emozionale
(gli affetti) e la sfera mentale (il pensiero).

Autribuendo alla realtd psichica un ruolo determinante, Freud voleva
sottolineare il fatto che, quali che siano le vicende, i conflitti nei quali ogni
individuo & preso, quello che conta & Pelaborazione intrapsichica di tali
vicende e conflitti.

Tutto quello che accade nella realty effettuale & come. filtrato,
sottoposto ad un processo di trasformazione (definito, piuttosto infeli-
cemente, psichizzazione) al termine del quale & diventato qualcosa d’altro,
il mondo interno di ogni persona.

La natura specifica dello psichico pud essere identificata ricorrendo
al concetto di lavoro, ossia a quell’insieme di operazioni che mutano i
materiali dell’ésperienza umana e li rendono contenuti mentali: & proprio
tale attivita che rappresenta il limite attraverso il quale si passa dall’'og-
gettivo al soggettivo, dall’esterno all!interno, dall’interpersonale all’in-
trapsichico. ‘ ' A

Lo psichico « puro », il mondo interiore & un complesso- indistinto
di affetti e rappresentazioni.” ' ‘

Affetto & un termine ambiguo, che si riferisce sia all’aspetto pili
propriamente economico — la quantitd di energia pulsionale — sia alla
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qualit soggettiva, piacevole o dolorosa, alla risonanza emotiva di una
esperienza (°).

Se tuttavia affetto & relativamente semplice da comprendere, le dif-
ficoltd aumentano quando si considera Ia rappresentazione che & il mezzo

tramite il quale I'vomo vive e sperimenta il proprio dinamismo pulsio-
nale, altrimenti inconoscibile. '

Le eccitazioni provenienti dal corpo, infatti, resterebbero mute, se

non acquistassero contenuto e forma, ovvero espressione ditetta, tramite
il viaggio nello psichico.

D’altro canto, rappresentazione non implica separazione o depura-
zione del simbolico dal pulsionale; se non i fosse quest’ultimo, non vi
sarebbe neanche il primo, come si intravede in alcune condizioni patolo-

giche in cui I'impoverimento mentale si accompagna ad una sorta di
congelamento emozionale.

Ma senza andare lontano, nell’insolito, il sogno continuamente ci

mostra I'incidenza, le interferenze ed il teciproco determinarsi di emo-
zioni e idee.

Il legame, la fusione anzi, dell’idea con lo stato emozionale si fa
pilt evidente quando si considera Lorigine della attivita rappresentativa:
& Pesperienza di soddisfacimento che ha fornito la matrice sulla quale si
& instaurata la rappresentazione, ossia un nucleo evocativo centrale,

formato da tracce mnestiche e immagini sedimentate in quella iniziale
esperienza.

« La vita rappresentativa viene intesa, dal punto di vista metapsico-
logico, come I’animarsi e P'articolarsi di una esperienza avente alla base
la spinta del bisogno . . . » {Funari, 1978): cosi almeno in via ipotetica,
vengono spiegati i problemi del legame e dello scivolamento del somatico
nello psichico, della mutazione del bisogno in desidetio e dell’espressione

(*) Alle ambiguitd concettuali si aggiungono quelle create dalla traduzione: infatti con
un unico termine si traducono in italiano le diverse espressioni utilizzate da Freud: Affekt —
propriamente affetto —, Empfindung — sensazione —, Gefiihl — sentimento —: una ulteriore

complicazione viene dalla parola composta — Affekibetrag (importo di affetto) utilizzata come
equivalente di Affekt. :
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i i ‘attivitd cifrata della rap-
di quest'ultimo in forma simbolica, con lattivitd cif

resentazione. B
i Tale complesso atticolato, i cui nes§i tra le thtx sox;:als;abi&; d:l
filo del desiderio che li attraversa », costituisce «1 veror anizzzse ico »:
il desiderio, a sua volta messo in motq flal blsogn‘o,.o g o ¢ Incata
il mondo interno e sostiene il processo 1t1nerant? di rxcercamo gg
sembrano offrire, pilt 0 meno compiutamente, I’appagamento.

' gli etti-
La realta psichica & il luogo « vero » nel quale cogherc.e %a (siogfi;) ot
NN . ;
i3 in tutta lasua pienezza e poliedricita: luogo di immagini,
vita :

i dip infinita wvarietd delle com-
che transitano i cui contorni dipendono dalla infinita svariet

8w T o ;u
.- binazioni possibili.

ichica indi il procedi-
Ma se termini come lavoro e realtd psichica 1nd1’cano ﬁl p; &
4 obi ' arte ¢’¢ « chi » lavora,
‘esito, si obiettare che da qualche p : :
mento e L'esito, si potra - iy oo
¢’& una origine dell’attivitad interpretante che possiamo deno ,
identita, soggetto. N
intuizi i aver
A mio avviso, la ricchezza dell’intuizione freudiana, sta 1'1ene e
isori 1 zio:
abbandonato, sia pure solo provvisoriamente { .) la. preoccu;:lail one o
centto e della profonditd, e nell’aver identificato il so.ggett’? :10 I metodo
ed il risultato del suo procedere conscio e inconscio: Pindivi
\ i i a.
il lavoro psichico ed il mondo interno che da esso deriv

ichi inci i ita onale:
In questo senso, la realta psichica coincide con lldenuta ptersinL ©
i inuamente -
certo, una identith effimera in quanto oggetto continua
y
struzione. :

B necessatio, a questo punto, n passo o
rappresentativa e sulla sua genesi: assumendo X 3 11:"'« o omor
tith non sia ‘aléro che lo stesso lavoro psichico de individuo, oppor
tuno riconsiderare tale funzione nhell’ambito delle relazioni interp
da cui ha origine.

i i ra]j.ta\ di
Contesti Che ne rendono impreciso ed CqulVOCO 11 Slgnl{lcato. Oggetto
)

ancora un passo indietro sulla attivita
ipotesi che I'iden-

freudiano, el quale ¢ subentrata

(*) Mi riferisco qui al ptimo eviluppo del pensiero origine la scuola della psicologia

pot una concezione strutturale della personalitd, da cui ha avuto
dell'To.
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¢ il contenuto di una rappresentazione, & I'altro essere umano sul quale
& diretto un investimento positivo o negativo, oppure & I'oggetto em-
pirico, cosa o evento che entra nell’area dell’esperienza concreta.

Ma oggetto, principalmente, & il tramite dell’autoriconoscimento, lo
specchio che rimanda una immagine attraverso la quale il bambino, prima,
e P'adulto, poi, attestano la propria esistenza e ne fissano i confini: la
ricognizione di sé e I'individuazione procedono parallelamente con I'essere
riconosciuti e con il riconoscere I’altro. S

In questo senso I'oggetto & causa del desiderio, come afferma Lacan,
perch? il desiderio & essenzialmente desiderio di essere ticonosciuti dall’al-

tro: l'oggetto & dunque condizione, ragione e finalita del desiderio,

« il suo come ed il suo perche » (Green, 1973).

Causa, condizione, ragione e finalita, perche fin dall’inizio della vita
psichica oggetto appare come cid che pud mancare e manca, come cid
che si allontana, che scompare costringendo Iindividuo ad una serie di
peregrinazioni, nel tentativo di ritrovarlo.

A differenza degli stimoli interni, le fonti esterne di sollecitazione
« temporaneamente si sottraggono » {Freud, 1930). « E forse nel ter-
mine “zeitweise” (temporaneamente), nel senso di intervallo che sta la
spiegazione pili appropriata. La questione si pone in un’esperienza di pre-
senza - assenza dell’oggetto privilegiato: il dispiacere che da cid deriva
non sta soltanto nell’essere interessato da una sollecitazione esterna, ma
anche nel caso di una non sollecitazione. Il primo oggetto privilegiato
assume quindi una doppia valenza che si connota tanto per il suo appa-
rite ‘quanto per il suo scomparire » (Funari, 1978).

E, in effetti, questo sembra essere il passaggio decisivo: se Poggetto
desiderato con la sua presenza assicuta e garantisce funzioni fonda-
mentali, & in ogni caso I’assenza che avvia la funzione simbolica.

Sull’assenza si fonda la significazione: qualcosa in meno produce
qualcosa in pill, « la parola & il tempo dell’oggetto, la sua possibilita di
permanenza e riapparizione » (Vegetti Finzi, 1978).

E un bambino che fa intuire a Freud effetto di presenza che la
parola crea, andando a riempire il vuoto inquietante suscitato dalla
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mancanza della madre, la parola che « fa luce », permettendo di coprire
simbolicamente la distanza che separa il bambino dalla persona amata.

« Zia, parla con me: ho paura del buio
— Ma a che setve? Cosi non mi vedi lo stesso.

" — Non fa niente — ribatt2 il bambino — se qualcuno
patla, c’& luce » (Freud, 1905 ). ¥

Ed & ancora un bambino che, giocando con un rocchetto di filo,
illustra esemplarmente I'emergere del simeIb dall’orizzonte dell’assenza
materna: nel gioco del fort-da, del far scomparire e riapparire la madre,
& raffigurato il percorso dalla percezione della mancanza e dalla rinuncia
che ad essa consegue, all’esperienza culturale, alla parola, passando attra-
verso il gioco, il rocchetto che sta per la madre lontana,

Il simbolo nasce all’incrocio spazio-temporale tra il soggetto e I’altro,
quando, ancora uniti sono in via di separazione; non & interno n& esterno,
unisce e rappresenta contemporaneamente due ordini di realtd separati,
la presenza e la mancanza della cosa, in uno spazio potenziale tra mondo
interno e mondo esterno. :

In questa sfera mentale, nella quale non'si pone la questione della
soggettivitd o dell’oggettivitd, Winnicott ha localizzato la creativita
umana, le cui forme ed espressioni variano a seconda dei destini indi-
viduali, delle relazioni che ciascuno ha vissuto.

« I1 luogo in cui Pesperienza ‘culturale & ubicata & lo spazio poten-
ziale tra I'individuo e 'ambiente. Lo stesso si pud dire del gioco. L’espe-
rienza culturale comincia con il vivere in modo creativo, cid che in primo
luogo si manifesta nel gioco- . .

-

Io ho asserito che quando noi assistiamo all’impiego che fa un
bambino di ur oggetto transizionale, il primo possesso di un non-me,
noi assistiamo al tempo stesso al primo uso che fa il bambino di un
simbolo e alla prima esperienza di gioco ...

L’oggetto transizionale & un simbolo dell’'unione del bambino e
della madre. Questo simbolo pud essete localizzato. E nel luogo, in termini
di spazio e di tempo, in cui la madre & in transizione dall’essere, nella
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mente del bambino, fusa con il bambino stesso, all’essere, per contro,
vissuta come separazione . . . » (Winnicott, 1971).

Luogo di passaggio o spazio intermedio, in cui i confini non si pon-
gono e restano questione estranea o sospesa, nel quale il bambino inizia
a giocare con il distacco e con la esperienza della disillusione creativa.

Bion ha ulteriormente chiarito il legame che unisce la necessita della
separazione ed i processi di pensiero, che hanno la funzione di discetnere
il significato delle esperienze emotive.

Bion individua nell’assenza dell’oggetto la matrice del pensiero:
cid che fa pensare, gid ai livelli pit primitivi della vita mentale, non &
tanto la qualith emozionale, il fatto ciog che vi sia soddisfazione o meno,
quanto la non esistenza, nella realth dell’oggetto atteso: il pensiero &
Iincontro di una attesa e di una frustrazione.

Quando una idea (preconception) incontra una realizzazione negativa
nella realth — percepita come mancanza dell’oggetto dentro di s¢ — s
produce uno stato di frustrazione: ad esso si pud rispondere con la fuga,
levasione oppure con la modificazione, producendo un pensiero,

una rappresentazione, 12 dove esisteva un vuoto nella realt (Bion, 1962).

Il pensiero come attivita sostitutiva « si apre sempre su un corpo
perduto, un viso cancellato », senza tuttavia negare la perdita, ma pren-
dendone atto.

Nel modello di Bion vediamo, per cosi dire, all'opera direttamente,
il lavoro psichico, Pattivita di pensiero che trasforma percezioni sen-
soriali ed emozioni: tale attivita & spiegata sulla base di una necessita
interna senza che intervengano fattori causali precedenti, senza ricor-
rere ad una struttura preformata, che si attualizzi poi nella formazione
dei pensieri.
L’unica necessith & spostata al campo relazionale, che deve essere
struttutato in modo tale da permettere 'esperienza delloggetto assente.
" infatti, come si & gid detto, la non-cosa, ’assenza che stimola 1'emet-
gere del pensiero.

Secondo questa ipotesi, la vita di gruppo & considerata come « il
nemico » dell’attivits mentale, perch® nel gruppo si & continuamente
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c1r.condati da oggetti presenti (Meltzer 1981) e perche il gruppo, per
esistere come tale, ha bisogno della presenza dei suoi componenti ,

Ma nell’ . .
ell'opera di Bion possiamo anche leggere indirettamente una

Egli sostiene che i i g
g he in tutte le forme evolutive c’¢ una forza che spinge

Verso i i isi
| df) 1l'camb1ament.o cui si oppone, con altrettanta intensitd ma andando
in direzione contraria, una forza verso la conservazione.

.L’.apprendimento, la memoria, ma anche I'evoluzione somatica s
basan.sull’interazione di questi due principi elementari per i quali On{)
cosa si conserva e nell’atto stesso della conservazione, si pre a?a 1 ot
tivita al nuovo, al non ancora accaduto. ’ P T e

Un esempio di tale invarianza lo abbiamo nel passaggio dall’acqua

al vapore: caml?lano gli stati fisici, attraverso le modifiche dell’ambiente
ma « gli ingredienti di base » restano gli stessi. ,

Possiamo immaginare ’identitd come un essere di volta in volta
acqua, vapore, ghiaccio {Iaccarino, 1983). 7

Mentre i modelli evolutivi della personalita disegnano una parabol
per 'B1'on la storia individuale si configura a spirale: i cerchi si zllar -na,
a partire fla un nucleo di relazioni e conflitti, che & particolare e spa?gcz
per ogni individuo, e che rappresenta, per ognuno, la propria invarianza.

Ma il modo di percorrere i cerchi, ovvero ghi stati fisici di H'O
le forme e le posizioni dell’individuo sono sémpre diverse, in continua:
trasformazione: in questo senso, I’identitd non & il 'rim-ane,re identico
se stesso, ma la relazione tra 'uno (Pinvarianza) e la molteplicita )
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Strutture temporali e identita.

Il tempo gioca e ride”.
(M. Bachtin)

La doppia polarita « stabilitd-mutamento » ritorna come asse di
riferimento, se si considera I'identity in relazione alla dimensione tem-
porale.

«Che il tempo sia un fattore essenziale dell’identity & una tesi
universalmente presente in tutti gli autori. B il tempo infatti che struttura
la continuitd biografica e la storia collettiva, Non solo come irreversi-
bilita cronologica, ma anche come compresenza di diverse strutture tem-
porali costitutive della medesima identits. Tempo come dimensione di
continuita vitale e come « abitare in diverse strutture temporali » (Rusco-
ni, 1983).

Qui ci muoviamo ancora ai confini esterni, le condizioni e i vincoli
da cui gli individui sono determinati: ma il tempo ¢ una costruzione
psicologica, ed & quindi necessario capire, come una esperienza temporale
segmentata ed incrociata sia elaborata interiormente e quali siano i pro-
cessi psichici che la regolano.

Tra le varie strutture temporali il passato occupa una posizione
centrale.

Nel film di Wim Wenders - Nel corso del tempo (Im Laufe der
Zeit) il tempo & una meta da costruire rappresentata attraverso una meta-
fora spaziale, un viaggio; un viaggio che & insieme curiositd e relazione
con laltro, nel presente, e ricognizione interiore, tramite il rinvenimen-
to del passato.

11 titolo del film suggerisce almeno due letture. Una riguarda il
presente, la successione, I'ordine degli avvenimenti, il loro essere ancora
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i i riferisce i alla durata che comprende
in corso, attuali; laltra si riferisce invece

passato € presente. i
. . . . e co
In questa seconda accezione, il tempo ritrova 11.521101 E(l)smi{obert
i nisti del film, .
i i ando uno dei due protago bert,
esso il suo movimento, qu - l film, Robett
i sperienza: ¢
i : lo riammette nella propria e
ne riprende possesso € rof o: cosioche
egli II:ub dire di sentirsi « abbastanza tranquillizzato » pei:che ti
iri i, di ato.
la propria storia sotto forma di ricordi, di tempo accumu

i i lta mi
« Sono contento che siamo andati sul Reno. Per la prima vo0 o
sento come uno che ha dietro di s&¢ un certo tempo ¢ questo temp
mia storia. i una sensazione abbastanza tranquillizzante ».

i i i ione ad un
E significativo che tale riconoscimento avvenga in f:ela.zlmie ad un
i i ito
altro, e tramite uno spostamento nello spazio, ossia tramite il £
b

un luogo dell'infanzia. -

.. . - a

In un’altra sequenza del film, in uno degli scarni dialog 11 ] :):m

. . . C n

tratti accompagnano 'immagine, Bruno chiede auRob.ert, tcasg;\ ; o

i viaggi ia la sua attivitd, e nella risposta
agno di viaggio, quale sia . b

Is)i irecisa ulteriormente il senso del passato, riscoperto come §

« Bruno: — Questo non te I'ho chiesto. Non devi raccontarmi la

tua storia.

Robert: — Cosa vuoi sapere ALLORA?

Bruno: — Chi sei.

Robert: — Io SONO la mia storia ».

Qui I'identita coincide con la biografia M.

In un altro film pi recenteb, lila@e.%unn?r;iiz zeagreogiiizzf: ;Z

i inie i icanti, automi biologici la cu ;

%:lc;frtzf d(i3 ;jzftlrlga:;i?é che questgi ultimi non hanno storia, ovvero

i sare la loro
memoria: tornano quindi sulla terra per cercare di prolungare la
vita, cogliéndo il segreto del loro destino.

. ! 1t
(1) Llequivalenza identith-biografia & del resto largamente presente nella letteratura

scientifica: cfr. a cuta di F. Maurer, Lebensgeschichte und Identitiit, Fischer, 1981.
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Tale desiderio non & motivato dalla volonta di ribellione, ma solo
dal rimpianto di non poter raccontare cid di cui hanno avuto esperienza:
i replicanti, infatti non hanno ricotdi o emozioni e scompaiono senza
lasciare traccia, senza che alcuno i ricordi.

In questo film, il passato diventa simbolo dell’uomo: chi non Io
possiede e chi non entra nella memoria di un altro, non esiste, I'identita
¢ depositata nel ricordare e nell’essere ricordati.

Ma davvero l'individuo « & » la propria storia? Da cosa derivano il
privilegio e I'autorita di cui godono la memoria ed il passato?

Secondo Starobinski (1974) il privilegio e I'autorits derivano unica-
mente dall’antetioritd; cid che & accaduto precedentemente, in un tempo
antetiore che viene spinto sempre pii lontano, in ragione di tale lon-
tananza assume la funzione di origine e di causa.

11 passato, che sopravvive come immagine interiore, diventa arkhé”,
momento di inizio, ma anche principio di spiegazione: il presente & come
spostato altrove, rinviato ad un « prima » che solo pud fornirne la chiave
e, con essa, la giustificazione.

All’estensione semantica passato-inizio-causa se ne accompagna un’al-
tra, forse ancora pilt interessante: anteriorita va a costituire I'interiorita
della persona, rappresenta I'interno, il nucleo pitt profondo di ciascuno.

Cosicche ogni viaggio a ritroso nel tempo, si configura anche come
viaggio interiore, come avvicinamento alle regioni pit intime di se stessi,
alle piti veritiere.

« Far cortispondere il pitt lontano passato alla nostra pitt profonda
intimitd permette di rifiutare la perdita e lo scarto, recuperando, nella
pienezza di una storia senza lacune, tutti i momenti percotsi. L’imma-
gine stessa del percorso suppone la produttivitd del passato, la sua’effi- -
cacia attestata non soltanto dal vantaggio acquisito, ma anche dall’essere
stesso dell’individuo, che contiene in s& Vinsieme delle esperienze pre-

cedenti.

Dire che Iindividuo si & costruito attraverso la propria storia signi-
fica anche che questa & presente cumulativamente in lui, e che, mentre
viene recuperata come storia, contemporaneamente forma la struttura
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ise ¢ i esi
interiore. Pertanto ogni conoscenza di st & necessanamentel anamnes,
‘ i i i osci-
rimemorazione. E, reciprocamente, ognl anamnest equivale a’\ncolrll <
i nulla
mento degli strati profondi della persona attuale . . . .1. Norilc e; nulle e
i ic nella
a, non vi ¢ alcuna parola,

assato che non mi appartenga, non vi € . > : i
lc;el tempo, che non mi riguardi, chiarificandomi. Nulla & fuoti, o d -
’ » . . S e .

essere considerato estraneo. Tutto, nella storia, tende il nostro sp

chio . . . » {Starobinski).

Se il presente & per certi versi insid-i\ato dal pass\ato, c}}:: izrcr:ezﬁ:
inaspettato facendo intravedere. strade gia perc‘ors.e.:, e;;ncr e o
’immagine del passato € costruita solo a-.po.sterlonf. ne  retospesione
le esperienze trascorse acquistano caratteristiche e orme ,

da quelle originatie.

Il passato non & identico a se stesso, non %: pura permanerilzsa :?ts:c;i
sta: « noi ne siamo usciti, lo osserviafno dal di fuor% e n}c:e alp;biamo
compito di misurarne la distanza che ci separa, 1?1 fiev1;ilc;t;{c) ic;l A
seguito, la differenza di cui vive la nostra curiosita » {(Sta .

Cid che & gi accaduto, al tempo de% « prima » 0 di « -unla ‘Z?E?r:
non & depositato in noi e non ¢ immu?abqe, ma pud essere S(1)1 : it
vato », ovveto sottoposto agli scambi, ai cc.)mp'romess1. e alla frastor
mazioni operati pitt tardi e pilt volte: la storia si fa oggi, ne

del presente.

i onto:
Nel presente, il passato organizzato assume 121 forrlnabc.lel ra;ci:: o
il passato personale viene ricostruito come biografia e la biogra
genere di narrazione.

Come per ognl racconto non si pone 4per essa la domanda dell’auten-
ticita, della « verita dei fatti », non & necessario un altrove sp
3

porale che la legittimi.

Al pari di un oggetto transizionale, la- biografi? ¢ una h?zlig; sz:x
i caratteri della realta, resa possibile dall’egstenza di unlo spaz  comunt
cativo condiviso, ovvero di un altro a cui Faccontare la propr :tmita ;
che sia testimone dell’immagine di sé che v1e1’1e costryl";a} aie ricor ita &
seconda dell’altra persona cui & destinata: « I'lo & un dialogo »,

Valery.
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La biografia (?) & anche la descrizione del tempo psichico, che
appare incostante ed eterogeneo.

Incostanza ed eterogenita, e quindi assenza di priorita di un tempo
su un altro, sono parte dell’esperienza soggettiva, nella quale coesistono

simultaneamente diverse strutture temporali, a seconda dei processi psi-
chici che intervengono.

Vi sono almeno quattro tempi psicologici, che possono essere insie-

me in gioco, preceduti da uno stato a-temporale che sopravvive nell’in-
conscio.

La coazione a ripetere & il meccanismo che produce un ordine tem-
porale molto vicino alla atemporalitd inconscia: contraddice, infatti,
evidenziandone la fragilitd, le idee di superamento e di sviluppo, e con
cio, indirettamente, la nozione stessa di tempo. La successione degli
eventi, con la quale stabiliamo un prima e un dopo, & scombinata dai
fenomeni di ripetizione, nei quali il ’prima” ostinatamente si tipropone.

11 tempo-tipetizione segnala la resistenza della pulsione, il carattere
ribelle degli affetti pitr antichi, che in silenzio si oppongono alla coscienza
e non rinunciano alla soddisfazione.

Al contratio, la regressione ci riporta alla prospettiva evolutiva e
alla linearita che le & propria. « In un processo psichico avente un senso
di percorso o di sviluppo si designa con regressione un ritorno in senso
inverso da un punto gia raggiunto ad un punto anteriore ad esso . ..
Nel senso temporale, la regressione suppone una successione genetica

e designa il ritorno del soggetto a fasi superate del suo sviluppo »
(Laplanche 1967).

La linearita sparisce ancora una volta dal tempo regolato dal desi-
derio, che trasforma la successione in simultaneiti: prima e dopo sono
aboliti, perché il desiderio vive in un continuo presente, nel quale si
riattivano i segni delle prime esperienze di soddisfacimento.

Infine vi & un tempo psicologico, la cui natura & molto particolate,

() Nella autobiografia & riprodotta la situazione del racconto, tramite lo sdoppiamento
del soggetto tra io narrante e io testimone.
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perché « non obbedisce nt al principio della semplice successione n¢ a
quello della pura ripetizione » (Green, 1975).

E un tempo nel quale il significato e effetto del passato emergono
solo retrospettivamente, nel presente.

Quindi, la direzione si inverte e l'ordine della successione salta
completamente.

Secondo Freud, i contenuti psichici sono oggetto di rielaborazioni
a-posteriori (nachtréglich, aprés-coup, secondo la traduzione di Lacan)
che modificano il senso e l'efficacia delle esperienze precedenti: ma non

solo, vi sono eventi che agiscono soltanto retroattivamente, quando soprag- -

giungono situazioni che li sottraggono dallo stato di latenza psicologica
nel quale erano rimasti. E questo, ad esempio, il caso del trauma che anche
a distanza di molto tempo pud esercitare per la prima volta i propri
effetti.

In altre parole « il momento del vissuto e il momento della signi-
ficazione non coincidono. Cid che & espresso al momento del vissuto &
per cos dire, in sospeso, in attesa di significazione. Il momento della signi-
ficazione & sempte retroattivo . . . Si potrebbe quasi avanzare che vissuto
e significazione si richiamino a vicenda senza mai raggiungersi. Il vissuto
corre dietro alla significazione senza trovatla. La significazione & acquisita
quando il vissuto & perso per sempre » (Green, 1973).

Il passato dunque non & un materiale inerte che comunque pesa
determinando il presente, ma deve essere costruito come ricordo per avere
senso.

« Il tempo titrovato costituisce una diversa dimensione temporale
pet il soggetto, in quanto incorpora il lavoro della rechetche, & insepara-
bile da essa. Produce una altra memotia, un diverso orizzonte di senso in
cui si inscrivono gli eventi del passato e del presente. E qualcosa che, in
questa forma, prima non esisteva. E dunque & un processo di trasforma-
zione del tempo » (Rella, 1981).

La nozione di identitd, per alcuni versi, sembra essere una difesa
contro la rappresentazione del tempo e contro la percezione di un sé
disperso tra diverse strutture temporali: 'individuo infatti, quando pone
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la T T
propria identita e si concepisce identico, afferma la permanenza di se

S e ) . .
stesso, 'cr1.stalh.zzata su alcuni frammenti elettivi del passato che resistono
indenni ai vari mutamenti.

La . R
memoria, come supporto dell’identita, assume una funzione rassi-
curante, confermando lidentico, ed i ricordi
i

da essa custoditi
onferme oditi, sono
sempre a disposizione come prove di una catena ,

di continuits.

. consej.v lztzlemona non & la custode di un museo nel quale la identita

Se § ammette 1’idea d1xun tempo eterogeneo i i

abbandonando le seduzioni%esercitate dalla iicerc.j;gds' tn’lm’lr'e . anche 1

ado le sedu ell’origine anche il

concetto di intetioritd perde il carattere di « ricettacolo di tesori, di
,

mostti o di L PN
i o di tracce misteriose »: si pud pensare al mondo interno » come

a cid che rende sempre mutevole il nostro rapporto con I’

. a.
relazione con I’ Itro, la nostra

oo este.rno, con cid che non siamo mai stati, con cid che
abblamo cessato di essere » (Starobinski, 1974).

All’immagine dell’identita viene a sostituirsi quella di metamorfosi
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Identita e metamorfosi.

”La maschera ¢ legata alla gioia degli avvicendamenti e delle
reincarnazioni, alla relativity gaia, alla negazione gioiosa della
stupida coincidenza con se stessi: Ig maschera & legata agli

Spostamenti, alle metamorfosi, alle violazioni delle barriere .

naturali . . . in essa é incarnato il principio giocoso della vita”.
(M. Bachtin)

Gli vomini primitivi esercitavano liberamente la loro capacita di
trasformazione in altri uomini o in animali o in oggetti, senza opporvi
bartiete o difese: di quest’epoca e di quell’esercizio restano memoria,
per gli uomini moderni, nei miti e nelle favole.

La metamorfosi riguarda il mutamento della forma (come dice il
termine stesso) ma implica un principio di continuita: colui che si tra-
sforma, ad esempio in padre, moglie, antilope, struzzo, descritto da
Canetti (1960), continua ad essere sempre se stesso, pur assumendo in
momenti diversi, interamente il corpo di altre creature. Il cacciatore si fa
antilope, sente come corpo di antilope, e con cid momentaneamente si
allontana da se stesso, ma poi vi ritorna.

Nella metamorfosi, in altre parole, non vi & identificazione, la di-
stanza tra s€ e I'altro viene mantenuta e si manifesta come tensione che
avvia il mutarsi provvisorio del sé nell’altro {Doppler, 1983).

Identificarsi, invece, significa riportare I'altro dentro di sé, essere
e agire « come se » si fosse P’altro.

L’identificazione &, in ultima analisi, uno stratagemma inconscio
attraverso il quale ¢ abolita la rappresentazione stessa dell’oggetto con
il quale Pio si confonde, eludendo cosi Ia frustrazione rappresentata dal
riconoscimento dell’altro come separato (Green, 1983).
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La metamorfosi indica un altro rapporto tra io e mondo sociale, e
ciod la capacita dell'individuo di porsi come entitd mutante, che .cqnfrqn-
tandosi e differenziandosi dagli altri sviluppa competenze e parti inedite
di se stesso.

Nella mimica, cosi ricca e variata, Canetti vede un segno'd'en:i\
« continua disponibilitd dell'uomo alla metamorfosi », una dlspiaomblhta
. e s ,
che deriva dall’incessante influenza di un individuo sull’altro ().

Cid che Canetti intende come capacitd di metamorfosi neg'li indi-
vidui & a mio avviso, cid che resta fuori dal concetto di ide'ntité: in altré
parole, 'esperienza soggettiva della diversita da se stessi e dagh' altr%
e della trasformazione, che & anche avventura e piac?re' dell immaginarsi
diversi, dell’oscillazione irregolare e dell’incrinatura di cid che si mantiene
uguale a sé.

La metamorfosi, infatti, pud essere continua, non si ma'nifesta solo
nella diacronia, ma riguarda il mutamento sincronico: ci.b rn?l\anda all'a
esperienza del sé simultaneamente disperso o sparso in pib fluoghl,
persone, possessi, esperienza evidenziata soprattutto dagli studi fenome-
nologici (Schutz, 1979 - Berger, Berger, Kellner, 1973).

Anche in campo psicologico autori come Gergen e Lifton indicano

" una esperienza della molteplicita del proprio essere che contrasta con le
concezioni « rigide », secondo le quali I'identita & organizzata come un
sistema con funzioni di sintesi che tende costantemente a integrare € 2
riassotbire le parti di sé non congruenti: non a caso in tali concezioni

la pluralitd della persona psichica & classificata come disturbo, patologia.

Invece si potrebbe anche ipotizzare che la compresenza di seginentl

. . e . ca

di sé non integrati, anche contraddittori, e-l?. mobilitazione psicolog p
dell’uno o dell’altro, rappresentino per P'individuo una strategia attiva di

controllo e azione nella realtd, una realtd che peraltro sollecita nel singolo
una certa mobilitd della coscienza (Berger).

() Nella storia della civiltd, Je potenzialitd umane di metamcz»rfos? sono state :egolagzl-l o
esplicitamente wietate: secondo Canetti, tali divieti possono essere spiegati come un effetto ) '.i
paura della eccessiva fluidith propria della natura umana, paura che si & manifestata poi ne
bisogno di permanenza, di limiti stabili.
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L’idea di identitad centrata sulla somiglianza dell'individuo a sé
esclude le differenze da se stesso, che pure sono psicologicamente con-
sistenti: differenze che emergono in alcune esperienze paradigmatiche
quali gli scarti, nell’autopercezione, tra immagine corporea e immagine
reale, la comparsa di reazioni impreviste, o di comportamenti inattesi, il

conflitto tra parti di sé che, contemporaneamente, spingono in direzioni
opposte.

Cid che tali esperienze, in genere, prodicono, & un sentimento di
sorpresa e di estraneitd, che si coagula nella domanda « sono proprio
io? »: si crea, in altre parole, un effetto petturbante che deriva dallo
scivolamento nell’estraneita, nel non conosciuto di cid che era sotto con-
trollo, in quanto familiare e prevedibile.

La sensazione di uno scarto, di una nota dissonante riporta alla
coscienza I'identitd, posta sotto forma di interrogativo: come se, per un
attimo, fosse sospesa I'immagine interiore di se stessi: percid il senso
di novita, ma anche di estraneita: le nuove immagini incontrano uno spa-

zi0 Vuoto € momentaneamente lo colmano producendo, inizialmente, una
certa sorpresa.

Cosl, ad esempio nel caso della percezione del proprio corpo, cid
che & in gioco & il riconoscimento, ovvero I'annullamento della lontananza

psicologica da sé, che & all’origine delle esperienze percettive « a di-
stanza ».

Ma se vi fosse « identita », ciod coincidenza assoluta, non si pot-
rebbe la questione dell’autoriconoscimento. Perché conoscere di nuovo
cid che coincide con il soggetto conoscente? E il rinvenimento di un sé
oggetto, percepito come altro, che innesca un processo ricostruttivo al
termine del quale I’elemento estraneo rientra nell’ordine dell’identico.

H paradosso teorico del soggetto che pud essere oggetto a se stesso
ha rappresentato, per la psicologia, uno dei nodi essenziali da sciogliere.

Con le parole di George Mead, uno dei fondamentali problemi psi-
cologici & « come pud un individuo porsi al di fuori di s¢ (sperimental-
mente) in modo tale da divenire oggetto a se stesso ».

I Sé, oggetti parziali che costituiscono I'identita plurima e dinamica
di ognuno, hanno contenuti e caratteri diversi, a seconda degli elementi
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ai quali sono ancorati: possono essere relativamente stabili e coerenti,
oppure episodici e fluttuanti perche aderiscono a realtd mutevoli.

Tali S& si danno, comunque, solo in immagine:‘ hanno vita su un
orizzonte costruito dall’attivith rappresentativa di ciascuno, e dunque
da un punto virtuale di organizzazione.

Un tentativo di espressione del proprio vissuto di plura.lit:a psicollo-
gica & I’autobiografia di Roland Barthes che 'disegna la. propria 1mma}g1r;e_
« giocando ai quattro cantoni con i pronomi personali . .. in una ginn
stica vertiginosa » {Lejeune, 1980).

In un certo senso, rappresentando se stesso come se fosse u};l al}tlros
(egli, R. B.), come visto da un altro (:cu, \701). oin prfl.rna pf:rsona,, arthe
decostruisce il concetto di se stesso, il principio dell’identico a sé.

i iasi i ine di esso, soffre a venit
« Egli sopporta male qualsiasi immagine di se stesso,

nominato ».

i, gl i i, gl i i in oghuno: per
I cotpi, gli odori, le voci, gli umori sono tant ; g y natg :
descriverli « bisognerebbe pluralizzare, sottilizzare in modo stren
(Barthes, 1975): oppure « mettere in scena », come ]'3arthes i vari per-
sonaggi, che si percepiscono come assolutamente diversi.

« To non mi assomiglio mai », quasi a voler dire la paura di essere
fissato in una immagine univoca e congelante.

— Appunti conclusivi —

Ho esaminato il concetto di identita intesa come struttura p'sich1c§
e ho sostenuto che in tale prospettiva si finisce per re1f1care. la nozione di
identita trattandola come una entitd concreta: entita custod1t'a per ognuno
dalla memoria, e dalla priorita attribuita al passato sugli altri tempi
psichici.

La parola identitd indica sempre una relaitzio.nc'e; se applicata alle
persone l'accento & posto sulle relazioni dell’lnd1v1du? con se stessc
e con gli altri, relazioni che sono ulteriormente complicate dal fattore
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temporale, che si aggiunge come continuith ma anche come variazione,
mutamento e perdita di qualcosa.

Una prima conclusione cui sono giunta & che la nozione strutturale
di identitd denomina solo la relazione di somiglianza e di coincidenza
dell'individuo con se stesso, ciot dell’individuo che timane il medesimo
nella successione di cambiamenti, interni ed esterni, che si verificano
nel corso del tempo.

E quindi un concetto che risponde ad una funzione difensiva in
quanto si oppone alla rappresentazione del tempo.

L’immagine di soggetto evocata & rigida e statica, percid povera,
insufficiente in rapporto alla realty che vuole descrivere.

Ma non si tratta solo di un concetto inadeguato, per certi versi
¢ anche fuorviante.

Infatti resta fuori da esso I'insieme di differenze che caratterizzano
ugualmente I'individuo, differenze da se stesso e dagli altri, intese
anche come capacitd di essere diverso, di trasformarsi.

Per queste ragioni ho pensato di poter indicare nel concetto di

metamorfosi una ipotesi da approfondire risultante dalla riflessione critica
sulla identit.

Metamorfosi ovvero la capacitd di riorganizzare e di inventare se
stessi in funzione del mutare delle circostanze esterne ed interne, capa-
citd che non dipende solo dalle pressioni situazionali, ma dalla signifi-

cativitd della situazione per il soggetto e dal suo coinvolgimento per-
sonale (Sarchielli, 1978).

La metamorfosi implica la compresenza e la combinazione in mol-
teplici configurazioni possibili delle vatie posizioni dell’identita, posizioni
che non si escludono, ma coesistono e appaiono in contesti diversi.

Se per definire I'identita si ricorre ad attributi quali I'unita, la
costanza, la continuita, la metamorfosi fa pensare al molteplice, al discon-
tinuo, alla rottura delle rassomiglianze e, soprattutto, a cid che sfugge
al determinismo e alla rigidita dell’idea di identico a sé: idea che si accom-
pagna, necessariamente, ad ogni modello che postuli Pesistenza di entitd
o di strutture psichiche, che regolano I’agire individuale.
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